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SCHLESWIG-HOLSTEINISCHER TURNVERBAND IM DEUTSCHEN TURNERBUND 

Ausschreibung 
 

Kreistraining 2022 
„P-Stufen“ 

___________________________________________________________________________________________________ 

Veranstalter: KTV Lübeck 
 
Termin / Ort: Samstag, 27. August 2022, Willy-Brandt-Halle, Schlutup 
   9:00 – 14:00 Uhr  

   
  Referent:  Alina Lingl  
   

Themen: Boden:  - Felgrolle / Rolle rückwärts durch den Handstand 
- Handstandüberschlag 
- Flick-Flack 

Balken:  - Rad 
- Handstand 
- Gymnastische Drehungen ½ und 1/1 LAD 

Barren / Reck: 
- Kippe 
- Felge vorlings 
- Langhangkippe 

Sprung: - Überschlag  
- Anlauftraining 

     
Teilnehmer: Trainer und Trainerinnen der Vereine des KTV Lübeck und deren 

Turnerinnen (Pro Trainer maximal 5 Turnerinnen) 
 
Meldegebühr: Trainer/innen  5,00 €  Turnerinnen     2,00 € 
 In bar vor Lehrgangsbeginn zu bezahlen. 
 
Meldeschluss: bis 19. August 2022 namentlich den/die Trainer und die 

voraussichtliche Anzahl der Turnerinnen 
 
Meldung an: Christa Ohlsen  Tel.:  0451/692053 

   E-Mail: Christa.Ohlsen@t-online.de 
 
Haftung: Zu Lasten der meldenden Vereine 
 
Datenschutz: Mit der Meldung erklärt sich die Turnerin bzw. deren 
Erziehungsberechtigter einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, 
Jahrgang) sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang 
mit der Teilnahme an der Schulung stehen, für redaktionelle Zwecke veröffentlicht 
werden. 

 
Christa Ohlsen 
Fachwart Gerätturnen weiblich 
20. Juni 2022 


